
 
Kurzprofil 

PR-Konzeption und Marketingplanung sind meine Leidenschaft. Die Kampagnen-planung, die Newsletter-
Erstellung und das Contentmarketing für meine Kundenprojekte sind dabei meine Kernkompetenzen. Vom 
klassischen Print-Projekt bis hin zur Social-Media-Planung und Konzeption fühle ich mich aufgrund meiner 
Erfahrung beheimatet. HR- Rekruiting, Personalpla-nung, Controlling, Lohn-, Gehaltsbuchhaltung, 
Bilanzbuchhaltung runden mein Portfolio ab. 
 

Berufserfahrung 

 Bay. TelemedAllianz GmbH Öffentlichkeitsarbeit  
03/2021 – aktuell   Entwickeln von Kommunikationsstrategien, Content-Marke- 
   ting, PR-Kampagnen, Pressearbeit klassisch, Zertifizierung  

neuer Produkte, Produkteinführung 

 Binder Technologie  GmbH  Qualitäts-, Umwelt- und Nachhaltigkeitsmanagement 
        02/2018 – aktuell   Umsetzung QM/UM-Handbuch, Dokumentenmanagement,  
     Aufbau Nachhaltigkeitsmanagement, Unterstützung Personal  
     Und Logistik (Versandplanung), Unterstützung Pressearbeit 

 Ramona Schittenhelm  selbständige Journalistin, Marketingagentur 
10/1997 – aktuell Text, Foto, Podcast, Online, PR, Webseitengestaltung, Social-Media-

Planung und Umsetzung, HR-Marketing, SEO On- und Offpage, 
Marketing-Budgetplanung, Vertrieb, Einkauf, Buchhaltung, 
Personalbedarfsplanung und Abrechnung 

Bildungsweg 

 Donau-Universität Krems  PR-Berater (dprg) 
2006 – 2007 PR-Ausbildung inkl. PR-Konzeption für ein handwerklich orientiertes 

Mittelstandsunternehmen mit internationaler Ausrichtung 

 FOS/BOS, Ingolstadt  fachgebundene Hochschulreife, Wirtschaft 
        09/2002 – 07/2004   inkl. Arbeit zum Thema „Ich-AG“ 
 

 Realschule, Manching  Mittlere Reife, Wirtschaft 
        09/1990 – 07/1994    
 
 

Engagement Sprachkenntnisse Fähigkeiten 

 Kommunale Jugendarbeit 
Loiching (seit 3/2021) 

 Mesnertätigkeit (seit 7/2015) 
 Feuerwehr (seit 2002) 
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