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Das machen wir!

Jede Menge tolle Freizeittipps und
Kursangebote im ganzen Magazin.
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Unser Titelthema, das zu
einem aktuellen Anlass
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Journalistin und einem
Fachpartner erstellt wird.
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Phanomen Lernblockade

Wie. man sie. erkennen
wndilpsen kann

Das Kind ist fleiBig in der Schule,

bemiht sich - und trotzdem will sich

kein Erfolg einstellen. Der Grund

kénnte eine Lernblockade sein.
Doch keine Sorg

Es gibt viele Wege, sie zu Iésen.

Kinder sind von Natur aus wissbegierig. Im Laufe der Schul-
zeit scheint die Begeisterung fir das Lemen jedoch bei
vielen nachzulassen. Voribergehende Unlust muss aber
nicht gleich eine Lemblockade sein. ,Es gibt immer wie-
der Phasen, in denen so etwas véllig normal ist, vor allem
in der Pubertét*, sagt Claudia Zock, Kinder- und Jugend-
coach sowie zweifache Mutter. ,Erst wenn der Zustand
langer anhdlt, die Noten immer schlechter werden und
sich regelrecht Frust einstellt, ist Handeln angesagt”, er-
Kart die Expertin.

Deutliche Anzeichen fir eine Lernblockade sind:

# Das Kind lernt zu Hause, kann aber die Informationen in
der Schule nicht mehr abrufen

1 Angst vor der Schule, eventuell sogar begleitet von
Bauch- oder Kopfschmerzen

1 In manchen Féllen aggressives Verhalten und Arbeits-
verweigerung

Das Problem ist: Je lénger die Blockade anhdl, desto tie-
fer geraten die Kinder in eine Abwérsspirale. Der verpass-
fe Stoff ist kaum noch aufzuholen, Lernen scheint immer
sinnloser zu werden. Das Geféhriiche daran: Sténdige
schulische Mis G das Selbstoy i
und wirken sich auf alle Bereiche des Lebens aus,

Vielféiltige Ursachen

Rund ums Kind

Reiziberfiutung im Gehirn

gehéren 20 den
haufigsten Ursachen fiir schulische Probleme. Wissen-
schaftler gehen davon aus, dass die verstérkte Nutzung
von Medien wie Fernsehen, Tablet, Smartphone und Spiel-
konsolen einen nicht unerheblichen Anteil daran haben
Schnelle Bilderfolgen, ein Schwall an Informationen und
der oberfigehliche Umgang damit mindern die Fahigkeit,
sich langere Zeit auf eine Sache zu konzentrieren. AuBer-
dem: ,Setzt sich ein Kind nach den Hausaufgaben sofort
vor den Bildschirm, ist das Gelernte wie weggeblasen®,
warnt Zock

Lésen von Lernblockaden

Gesprésche mit dem Kind, mit Lehrern, einem Kinderpsy-

chologen oder -coach kénnen helfen, die Ursache zu

finden. Ist sie erkannt, aber das Problem nicht alleine zu
i gibtes i Methoden,

den zu Isen. Hier einige Beispiele:

¥ Gegen Konzenfrationssidrungen heffen autogenes

Training, Yoga, Konzentrationsibungen und die beiden
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# Durch Kinesiologie kénnen stressbedingte Blockaden
geldst werden

# Systemische Aufstellungen

# Die Emotional Freedom Techniques (EFT) eignet sich
unter anderem bei Angsten. Eine Klopftechnik, ahnlich

Doch wie enfstehen Gberhaupt Lemblockaden? ,Siress
durch o L der Grinde sein”,

sagt Zock. Etwa Arger mit den Elfern, Freunden oder Leh-
rern aber auch Mobbing. Wenn der Nachwuchs bereits in
sozialen Nefzwerken unferwegs ist wie efwa in Facebook

der Akupunktur, nur ohne Nodeln
2.8,

Einfache Mittel fir Zuhause sind: Eine angenehme Arbeits-
atmosphére ohne Ablenkung fur das Kind schaffen und
herausf

oder WhatsApp, empfiehlt sie Elfern was
sich dort fut, ob es z. B. héssliche Auseinandersetzungen in
der Community gibt. Nicht durch Kontrolle, sondern durch
Beobachten, wie sich das Kind nach dem Chatten verhd.

Weitere Grinde kénnen Ubersteigerter Ehrgeiz oder
Selbstzweifel sein, aber auch schiicht falsches Lernver-
halten. ,Jeder Mensch lernt auf unterschiediiche Art
Die einen mssen einen Text horen, um ihn zu verstehen,
die anderen ihn lesen”, weiB Zock. Und manche Kinder
lernen nur, wenn sie sich dabei bewegen kénnen. Meis-
tens ist eine Mischung von allem néfig, um das Gelerte
im Langzeitgedachtnis zu verankern. Zudem haben Ge-
hirnforscher herausgefunden, dass starke Gefuhle, die
mit dem Gelernten in Verbindung gebracht werden, die
Merkfhigkeit steigern. Mit positivem Effekt kann das die
Katze sein, die wéhrend des Lernens auf dem Schob liegt
oder ein Ausflug ins i

wann und auf welche Weise
s gut lernen kann. Nicht Nachhilfelehrer spielen. sondern
schulische Themen in den Alitag einbinden, zum Beispiel
i i Deutsch-
unterricht erzéhlen lassen. ,Das Wichtigste ist, dem Kind
den Druck zu nehmen und die Schule nicht zum alles be-
herrschenden Thema werden zu lassen, empfiehit Zock.

Schon im Kindergarten vorbeugen
Bereits im Kindergarten lassen sich die Weichen fir spa-
fer legen. ..Damit der Nachwuchs angstfrei in die Schule
gehen kann, sollte auch hier das Thema nicht iberstrapa-
ziert und darauf geachtef werden, dass nicht schon in der
Vorschule eine Uberforderung stattfindet", so die Expertin.
Unter Druck verldren die Kinder inre natirliche Neugier-
de. Die ist aber Voraussetzung fir den SpaB am Lernen.
Die beste Schulvorbereitung sieht sie in den ,guten alten

ielen*. Bei Mensch drgere Dich nicht etwa lernen

Museum, wo Wissen spielerisch vermittelt wird. Wird hin-
gegen mit Angst gelert, Gberiréigt sich diese Emotion auf
das Abrufen der Informationen in der Schule - es kommt
2ur Denkblockade, auch Blackout genannt.

Manche achtios von den Elten dahingesagten Sétze
kénnen ebenfalls Lemblockaden auslsen, etwa ,ich war
auch nie gut in Mathe, das hast Du von mir". Man nennt
sie Glaubenssatze, in dem Fall negative, die sich fief ins
Gehirn eingraben und regelrecht Idhmen kénnen. Besser
ist es, Zuversicht zu vermitteln: ,Das schaffst Du schon®
ware ein solcher positiver Glaubenssatz.

die Kinder Zahlen und Frust auszuhalten. Ein besseres Trai-
ning gibt es kaum!*
)

Unsere Inferviewpartnerin
Claudia Zock

Lern- und Coachingpraxis
fiir Kinder und Jugendliche
in Eichenau und Umgebung




Thre Vorteile
Eine Region. Viele Familien. Optimale Werbewirkung.

X Informationsquelle fiir Familien — wir erreichen 13.000 Leser/Innen

X Lange Verweildauer bei der Zielgruppe -
das Magazin wird ganze drei Monate lang

im Familienalltag genutzt Klar definierte
X Abwechslungsreicher Veranstaltungskalender, Z|e|g ru ppel
speziell fir Familien
neo.family richtet sich an die
X Werbung die auffallt — gro3e, gut lesbare Entscheidungstrager in den Familien,
Anzeigenformate (Magazin in DIN A4), diejenigen, die Konsumgiiter

iberschaubare Seitenanzahl — kein Uberblattern erwerben, ihre Freizeit gestalten,

auf Lifestyle und Gesundheit achten
und in ihre Kinder investieren.
Gern gelesen wird neo.family

X Keine Kaufentscheidung ist zu Gberwinden - zusatzlich von Padagogen
das Magazin ist kostenlos und Grol3eltern.

X Hohe Akzeptanz der Anzeigen und Portrats -
sie dienen als willkommene Zusatzinformation




Die Verteilung
Eine Region. Viele Familien. Keine Streuverluste.

Flichendeckende Verteilung
im Landkreis Fiirstenfeldbruck und Gilching
an Orten, an denen sich Familien aufhalten:

v Kindergirten, Kinderkrippen, Kinderhiuser
Sport- und Freizeiteinrichtungen
Arztpraxen, Therapiezentren und Apotheken

Bibliotheken

NN X X

Amtern und Gemeinden, Rathiuser,

Biirgerbiiros

N

Kinderfachgeschifte, Einzelhandel

AN

Hebammenpraxen, Kreiflsaal FFB

300 Auslagestellen garantieren den Zugang zur Leserschaft!




Die Moglichkeiten: Anzeigen
Eine Region. Viele Familien. Jede Menge Formate.

1/2 Seite
quer: 185 x 131 mm
hoch: 90 x 267 mm

Preis: 358 €

1/1 Seite
210 x 297 mm
+ 3mm Beschnittzugabe

Preis: 635 €

1/6 Seite
90 x 86 mm

1/4 Seite
quer: 185x 63 mm
hoch: 90 x 131 mm

Preis: 212 € Preis: 164 €

A = Ausgaben, alle Preise zzgl. MwSt.

3 Monate Sichtbarkeit im Familienalltag
mit einer Ausgabe!

1/3 Seite
quer: 185 x 86 mm
hoch: 58 x 267 mm

Preis: 274 €

1/8 Seite
90 x 63 mm

Preis: 125 €

Verbinden Sie
Ihre Mediaplanung mit
unserem attraktiven

Mehrbucherrabatt:
2A: - 5%
4A: -10%
8A:-15%

(4
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Unverbindliche Beratung unter 08141-42272 - www.minilernkreis.de/reii FFB

KIEFERORTHOPADIE . -,

Dr.Regina&Dr.RichardLeopold
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KIEFERORTHOPADIE
Dr. Regina Leopold & Dr. Richard Leopold
- Facharzte -

RémerstraBle 52a
82205 Gilching

Haben Sie Fragen?

Tel.: 08105 - 46 33

Fax: 08105 -2 54 74
praxis-leopold@t-online.de

s copeidolichng s GesamtesSpektrumderKieferorthopadiefiir

Kinder,Jugendliche&Erwachsene(Bionator,
UnsereSprechzeiten: herausnehmbare&festsitzendeApparaturen)
Montag 08.00-12.30

13.15-15.30

Di.-Do. 08.00 -12.30

UnsichtbarekieferorthopédischeBehandlung
(Incognito, Invisalign)

Diagnostik & Therapie des Kiefergelenks

Produktprasentation

Rubrik,,Besondere Dinge fiir Sie entdeckt...”

Inkl. grafische Gestaltung, Korrekturlauf und Lektorat.
Inhalt und Foto werden zur Verfligung gestellt.

Preis: 75 E netto

Weitere Optionen im Freizeitplaner
Format Preis
44x267 mm 212E

| 44x131Tmm 125E
|_| 90 x 35 mm 81 E*
*nichtrabattfahig

Storer
direkt beim
Event!




Die Moglichkeiten: Advertorials (redaktionelle Werbetexte)

Vor Ort H@Alﬁlﬂ‘s im Herbst

Herbstzeit — Apfelfestzeit!

NatUrlich gibt es auch 2017 am letz-
ten Septemberwochenende (23./24.
September) wieder ein Apfelfest im
Gut Schloss Sulzemoos. Neben bun-
tem Markttreiben, vielen verschiede-
nen Verkaufsstinden und Handwer-
kern, die zum Mitmachen einladen,
einem umfangreichen Kinderpro-
gramm mit HUpfburg, Steinlabyrinth
und Kinderschminken, einem infer-
essanten Kulturprogramm gibt es an
jedem Tag ein spezielles Highlight.

Am Samstag wird die neue Dachauer
Apfelkdnigin gewdhlt und am Sonn-
tag ftreffen sich Oldfimerfreunde,
nicht nur aus Sulzemoos.

Allen Besuchern werden natUrlich
viele feste und flissige Schmankerln,
Leckereien und Besonderheiten rund
um das Thema Apfel angeboten.

Wie immer ist der Eintritt frei!

Apfelfest im Gut Schloss Sulzemoos
Samstag, den 23.9. von 10-18 Uhr
Sonntag, den 24.9. von 10-17 Uhr
Hirschbergstr. 10 a

85254 Sulzemoos

Direkt an der A8 Richtung Augsburg
www.die-krduterei.de

— Formate und Preise analog zu den Anzeigen auf Seite 4.

Inhalt und Foto werden zur Verfligung gestellt.

Redaktioneller Werbetext im Format 58 x 195 mm | Rubrik ,,Vor Ort_Saisonale Highlights*, Seite 4
Veranstaltungshinweis, Event fiir Familien und Kinder.

Inkl. grafischer Gestaltung, Korrekturlauf und Lektorat. .
Preis: 198 E netto

[EELIE] pie Lange Nacht der Miinchner Museen

Ob Neuling oder treuer Anhdnger — wer zur Museumsnacht kommt, schatzt
deren einmaliges Angebot. Zu sehen gibt es neben den laufenden Ausstellun-
gen auch FUhrungen, Sonderprogramme und jede Menge Attraktionen. Viele
Museen bieten nachmittags ein besonderes Kinderprogramm.

Von der Antike bis zum Design von Morgen hat man die Wahl zwischen FUh-
rungen, Workshops, Rallyes und vielen kreativen Mitmachangeboten. Das Ti-
cket kostet 15 € und berechtigt zum Eintritt in alle beteiligten H&auser fUr einen
Erwachsenen mit bis zu vier Kindern (4-14 Jahre) sowie fir die MVG-Shuttle-
busse. Es gilt zudem als Fahrkarte fUr eine Person am Veranstaltungstag fur
das MVV-Gesamtnetz (12-8 Uhr frih). VVK bei allen beteiligten H&usern und
bekannten VVK-Stellen.

ANZEIGE Red. Werbetext im Format 185 x 63 mm,
Rubrik ,,Elternfrei*

Veranstaltung, Event fiir Erwachsene —
exklusiv!

Inkl. grafischer Gestaltung, Korrekturlauf und
Lektorat. Inhalt und Foto werden zur Verfii-
gung gestellt.

Museumsnacht Miinchen Preis: 198 E netto

Samstag, 14.10.2017
Von 19-2 Uhr | Kinderprogramm 14-18 Uhr
www.muenchner.de/museumsnacht

Schwimmschule
Wassermause

Tel: 08131 338 330
mail: info@wassermaeuse.de
web: www.schwimmschule-wassermaeuse.de

Schwimmschule Wassermause — Freude im Wasser

Vor Uiber 20 Jahren haben wir mit 7 Babys pro heitstrainings begriien. Durch unseren hohen
Woche im Wasser begonnen zu unterrichten, Betreuungsschliissel und unsere erprobten

nun sind es ca. 2000 Kinder in der Woche, Konzepte ist der Erfolg in den Schwimmkursen
die wir Wassermause begleiten diirfen. Die garantiert. Jedes Kind erhélt in der letzten Kurs-
Schwimmschule Wassermduse ist mit knapp 40 stunde ein Schwimmabzeichen. In den Baby-
Standorten in ganz Bayern vertreten (z.B. Graf- und Kleinkinderkursen liegt uns in einer ruhigen
rath, Eching, Miinchen, Augsburg, Friedberg, Atmosphare, die gemeinsame Freude im Was-
u.v.m). So konnten wir schon zahlreiche Kinder ser am Herzen.

im Babyschwimmen, in unseren Kleinkinderkur- Wir freuen uns gemeinsam mit euch ins Wasser
sen oder in den Schwimmkursen und Sicher- zu springen!




ANZEIGEN und redaktionelle Werbetexte (Advertorials)

Formate: Im Satzspiegel (Rheinisches Halbformat | 255 x 350 mm); auf Wunsch sind viele Formate auch rand-
abfallend maoglich.

Hinweise

Sonderplatzierung: Umschlagplatzierungen sind moglich bei Anzeigen in den Formaten 1/1-Seite (bevorzugt) und 1/2-Seite.
Fir die Platzierung auf den Umschlagseiten U2, U3 und U4 (Riickseite) verrechnen wir zusatzlich 20%.

Preise: Pro Ausgabe zzgl. geltender MwSt., zahlbar nach Erscheinung.
Keine automatische Auftragsverlangerung. Keine Vorkasse. Die Preise sind gliltig ab 01.01.2019.

Datenlieferung: Offsetdruck, Farbraum CMYK, Auflésung mind. 300 dpi (Druckqualitat).
Bilder ab einer Datengré3e von 500 KB.

Auf Wunsch: Erstellt Ihnen unsere professionelle Journalistin einen Text, beispielsweise fiir Ihr Advertorial.
Ab 68 Euro netto zzgl. MWST zum jeweiligen Format.

Anzeigengestaltung:  Gegen einen Aufpreis von ab 50 Euro zzgl. MWST kdnnen wir gerne die Anzeige gestalten.

Termineintrag

Eintrage in den digitalen Freizeitplaner sind kostenlos moglich unter:
www.neofamily.de > freizeitplaner > Termin hinzufligen

Die zusatzliche Aufnahme ins Magazin ist in Verbindung mit einer Anzeige méglich.

2020 erscheinen
wir in der letzten

Anzeigen-/Redaktionsschliisse fir Jahr 2021 Novemberwoche:
Ausaaben Redaktions- und Anzeigenschluss | Erscheinungstermin/
9 jeweils bis 12.00 Uhr Verteilung
Friihling Montag, 15. Februar 2021 KW 08

Sommer Montag, 17. Mai 2021 KW 21 Redaktionsschluss:

Herbst Montag, 16. August 2021 KW 34

Winter Montag, 15. November 2021 KW 47 1 6.1 1 .2020!

Kontakt

Kreative Worte Kommunikationsagentur Ramona Schittenhelm
Am Auer Bach 8, 85084 Reichertshofen, Tel. 0 84 53 335 85 62
kontakt@neofamily.de - www.neofamily.de




