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Das machen wir!
Jede Menge tolle Freizeittipps und 
Kursangebote im ganzen Magazin.

Das les’ ich gerne immer wieder!
Vielseitige und interessante Beiträge  

mit Tipps für den Familienalltag.

Das will ich haben! 
Da fahr’n wir hin!

Einkaufs- und Dienstleistungserlebnis 
für Groß und Klein.
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Phänomen Lernblockade 
Wie man sie erkennen

und lösen kann
Das Kind ist fleißig in der Schule,  

bemüht sich – und trotzdem will sich 
kein Erfolg einstellen. Der Grund  
könnte eine Lernblockade sein.  

Doch keine Sorge:  
Es gibt viele Wege, sie zu lösen.

7Lernblockade Rund ums Kind

Kinder sind von Natur aus wissbegierig. Im Laufe der Schul-
zeit scheint die Begeisterung für das Lernen jedoch bei 
vielen nachzulassen. Vorübergehende Unlust muss aber 
nicht gleich eine Lernblockade sein. „Es gibt immer wie-
der Phasen, in denen so etwas völlig normal ist, vor allem 
in der Pubertät“, sagt Claudia Zock, Kinder- und Jugend-
coach sowie zweifache Mutter. „Erst wenn der Zustand 
länger anhält, die Noten immer schlechter werden und 
sich regelrecht Frust einstellt, ist Handeln angesagt“, er-
klärt die Expertin.

Deutliche Anzeichen für eine Lernblockade sind:
 ❚ Das Kind lernt zu Hause, kann aber die Informationen in 
der Schule nicht mehr abrufen

 ❚ Angst vor der Schule, eventuell sogar begleitet von 
Bauch- oder Kopfschmerzen

 ❚ In manchen Fällen aggressives Verhalten und Arbeits-
verweigerung

Das Problem ist: Je länger die Blockade anhält, desto tie-
fer geraten die Kinder in eine Abwärtsspirale. Der verpass-
te Stoff ist kaum noch aufzuholen, Lernen scheint immer 
sinnloser zu werden. Das Gefährliche daran: Ständige 
schulische Misserfolge schwächen das Selbstbewusstsein 
und wirken sich auf alle Bereiche des Lebens aus.

Vielfältige Ursachen
Doch wie entstehen überhaupt Lernblockaden? „Stress 
durch das persönliche Umfeld kann einer der Gründe sein“, 
sagt Zock. Etwa Ärger mit den Eltern, Freunden oder Leh-
rern aber auch Mobbing. Wenn der Nachwuchs bereits in 
sozialen Netzwerken unterwegs ist wie etwa in Facebook 
oder WhatsApp, empfiehlt sie Eltern herauszufinden, was 
sich dort tut, ob es z. B. hässliche Auseinandersetzungen in 
der Community gibt. Nicht durch Kontrolle, sondern durch 
Beobachten, wie sich das Kind nach dem Chatten verhält.

Weitere Gründe können übersteigerter Ehrgeiz oder 
Selbstzweifel sein, aber auch schlicht falsches Lernver-
halten. „Jeder Mensch lernt auf unterschiedliche Art: 
Die einen müssen einen Text hören, um ihn zu verstehen, 
die anderen ihn lesen“, weiß Zock. Und manche Kinder 
lernen nur, wenn sie sich dabei bewegen können. Meis-
tens ist eine Mischung von allem nötig, um das Gelernte 
im Langzeitgedächtnis zu verankern. Zudem haben Ge-
hirnforscher herausgefunden, dass starke Gefühle, die 
mit dem Gelernten in Verbindung gebracht werden, die 
Merkfähigkeit steigern. Mit positivem Effekt kann das die 
Katze sein, die während des Lernens auf dem Schoß liegt 
oder ein gemeinsamer Ausflug ins naturwissenschaftliche 
Museum, wo Wissen spielerisch vermittelt wird. Wird hin-
gegen mit Angst gelernt, überträgt sich diese Emotion auf 
das Abrufen der Informationen in der Schule – es kommt 
zur Denkblockade, auch Blackout genannt.

Manche achtlos von den Eltern dahingesagten Sätze 
können ebenfalls Lernblockaden auslösen, etwa „Ich war 
auch nie gut in Mathe, das hast Du von mir“. Man nennt 
sie Glaubenssätze, in dem Fall negative, die sich tief ins 
Gehirn eingraben und regelrecht lähmen können. Besser 
ist es, Zuversicht zu vermitteln: „Das schaffst Du schon“ 
wäre ein solcher positiver Glaubenssatz.

Reizüberflutung im Gehirn
Konzentrationsstörungen gehören heutzutage zu den 
häufigsten Ursachen für schulische Probleme. Wissen-
schaftler gehen davon aus, dass die verstärkte Nutzung 
von Medien wie Fernsehen, Tablet, Smartphone und Spiel-
konsolen einen nicht unerheblichen Anteil daran haben. 
Schnelle Bilderfolgen, ein Schwall an Informationen und 
der oberflächliche Umgang damit mindern die Fähigkeit, 
sich längere Zeit auf eine Sache zu konzentrieren. Außer-
dem: „Setzt sich ein Kind nach den Hausaufgaben sofort 
vor den Bildschirm, ist das Gelernte wie weggeblasen“, 
warnt Zock. 

Lösen von Lernblockaden
Gespräche mit dem Kind, mit Lehrern, einem Kinderpsy-
chologen oder -coach können helfen, die Ursache zu 
finden. Ist sie erkannt, aber das Problem nicht alleine zu 
bewältigen, gibt es verschiedene Methoden, Lernblocka-
den zu lösen. Hier einige Beispiele:
 ❚ Gegen Konzentrationsstörungen helfen autogenes 
Training, Yoga, Konzentrationsübungen und die beiden 
Gehirnhälften stimulierende Überkreuzübungen

 ❚ Durch Kinesiologie können stressbedingte Blockaden 
gelöst werden

 ❚ Systemische Aufstellungen
 ❚ Die Emotional Freedom Techniques (EFT) eignet sich 
unter anderem bei Ängsten. Eine Klopftechnik, ähnlich 
der Akupunktur, nur ohne Nadeln

 ❚ Bewegungstherapien, z. B. Reflextraining

Einfache Mittel für Zuhause sind: Eine angenehme Arbeits-
atmosphäre ohne Ablenkung für das Kind schaffen und  
gemeinsam herausfinden, wann und auf welche Weise 
es gut lernen kann. Nicht Nachhilfelehrer spielen, sondern 
schulische Themen in den Alltag einbinden, zum Beispiel 
Rechnen beim Einkauf oder Geschichten aus dem Deutsch- 
unterricht erzählen lassen. „Das Wichtigste ist, dem Kind 
den Druck zu nehmen und die Schule nicht zum alles be-
herrschenden Thema werden zu lassen“, empfiehlt Zock.

Schon im Kindergarten vorbeugen
Bereits im Kindergarten lassen sich die Weichen für spä-
ter legen. „Damit der Nachwuchs angstfrei in die Schule 
gehen kann, sollte auch hier das Thema nicht überstrapa-
ziert und darauf geachtet werden, dass nicht schon in der 
Vorschule eine Überforderung stattfindet“, so die Expertin. 
Unter Druck verlören die Kinder ihre natürliche Neugier-
de. Die ist aber Voraussetzung für den Spaß am Lernen. 
Die beste Schulvorbereitung sieht sie in den „guten alten 
Brettspielen“. „Bei Mensch ärgere Dich nicht etwa lernen 
die Kinder Zahlen und Frust auszuhalten. Ein besseres Trai-
ning gibt es kaum!“ 
(SF)

Unsere Interviewpartnerin
Claudia Zock

Lern- und Coachingpraxis
für Kinder und Jugendliche

in Eichenau und Umgebung
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Elternfrei

5Vor Ort  Highlights im Herbst4   Silvester mit Kindern Rund ums Kind

Mit bis zu 300.000 Besuchern jährlich zählt das Veranstaltungsforum Fürstenfeld zu 
den führenden Kultur- und Tagungszentren Süddeutschlands. Drei Säle, die einma-
lige Tenne, zehn Seminarräume und eine perfekte Infrastruktur bieten einen idea-
len Rahmen für Veranstaltungen. 
Programm für alle – vielfältig wie die Kulturszene selbst. Neben sechs hochkarätigen 
Reihen in den Sparten Theater, Kammermusik, Jazz, Blues, Literatur und Alte Musik 
haben sich vor allem der Kabarettwettbewerb „Paulaner Solo+“, die Zaubershow 
„Magisches Fürstenfeld“ und das Starkbierfest „Fürstenfelder Salvator“ etabliert. 
Erleben Sie unter anderem: Magisches Fürstenfeld - Zaubervarieté, Willy Astor - Jä-
ger des verlorenen Satzes, Günter Grünwald - Deppenmagnet, Der Nussknacker 
- Russisches Klassisches Staatsballett, Django Asül - Letzte Patrone, Die Nacht der 
Musicals - Best of Musical-Gala, Chris Boettcher - Freischwimmer, Sissi Perlinger - 
Worum es wirklich geht, Haindling - Weltmusik und Klangzauber aus Bayern

Elternfrei  Alles, außer Gewöhnlich

Veranstaltungsforum Fürstenfeld
Fürstenfeld 12, 82256 Fürstenfeldbruck
Telefon 08141/6665140
veranstaltungsforum@fuerstenfeld.de
www.fuerstenfeld.de

In der Alpenwelt Karwendel wird 
Brauchtum und Tradition noch groß ge-
schrieben. Besonders deutlich wird dies 
in der Faschingszeit, wenn die „Masch-
kera“ mit handgeschnitzten Holzlarven 
in den Ortszentren von Mittenwald, Krün 
und Wallgau zu sehen sind. 
Jahr für Jahr ist es ein ganz besonderer 
Moment, wenn die „Schellenrührer“ mit 
dem Mittagsschlag der Pfarrkirche aus 
einem der historischen Hauseingänge in 
Mittenwalds traditionsreichem Ortskern 
springen. Angeführt vom Vorläufer, der 
das Frühjahr symbolisiert, wecken die 12 
„Schellenrührer“ mit schweren Kuhglo-
cken die ersten Frühlingsgeister. 
Aber nicht nur die „Schellenrührer“, 
sondern auch „Goaslschnalzer“, „Pfan-
nenziacher“ und viele andere knorrige 
Gestalten tragen dazu bei, dass der 
Frühling Einzug in die Alpenwelt Kar-
wendel hält.

Unsinniger Donnerstag, 
28. Februar 2019 ab 11 Uhr

Alpenwelt Karwendel Mittenwald 
Krün Wallgau Tourismus GmbH
Dammkarstraße 3, 82481 Mittenwald
Telefon 08823 / 33 902
info@alpenwelt-karwendel.de
www.alpenwelt-karwendel.de

Fasching in der Alpenwelt 
Karwendel

Lassen Sie sich entführen in die zau-
berhafte Welt der magischen Bücher 
und märchenhaften Erzählungen. Be-
gleiten Sie uns auf eine Reise durch 
das Zauberbuch und entdecken Sie 
magische Fabelwesen und mystische 
Märchengestalten in einem Land der 
grenzenlosen Fantasien. 
Freuen Sie sich auf majestätische Frie-
senpferde und temperamentvolle An-
dalusier, auf windschnelle Araber, edle 
Lipizzaner und lustige Ponys - die Sie mit 
beeindruckenden Freiheitsdressuren, 
Vorführungen am langen Zügel, spek-
takulären Feuershows und atemberau-
bender Artistik begeistern. 
Lassen Sie den Alltag hinter sich und 
tauchen Sie ein in die fantastische 
Welt der magischen Bücher. Öffnen 
Sie Geist, Herz und Seele auf der Reise 
durch das Zauberbuch.  

Tickets von 19,95 bis 49,95 Euro

Palast der Pferde – Das Zauberbuch
Täglich Shows vom 21.12.18 
bis 06.01.19 

Palastzelt, Zisterzienserweg, 82256 FFB

info@palast-der-pferde.com
www.palast-der-pferde.com

Am Samstag, 5. Januar 2019 um  
16.00 Uhr schickt das Theater Liberi 
in seinem Musical-Highlight „Pinoc-
chio“, den eigenwilligen Titelhelden, 
auf den Weg Richtung Menschlich-
keit. Groß und Klein erleben eine 
spannende Reise voller fantastischer 
Momente.

Die Geschichte der berühmtesten 
Holzpuppe der Welt kommt nun als 
packendes Live-Erlebnis mit viel itali-
enischem Temperament auf die Büh-
ne! Das für seine fantasievollen Fa-
milienshows bekannte Theater Liberi 
setzt den Klassiker von Carlo Collodi 
neu in Szene. Rasante Musik und bes-
tens ausgebildete Musicaldarsteller 
hauchen dem Pinocchio-Musical da-
bei stimmgewaltig Leben ein.

Eintritt für Erwachsene:
22 / 20 / 17 Euro

Für Kinder von 0 bis 14 Jahre:
20 / 18 / 15 Euro

Veranstaltungsforum Fürstenfeld, 
Fürstenfeld 12, 82256 FFB

Informationen unter 
www.theater-liberi.de

Palast der Pferde – 
Das Zauberbuch

Pinocchio – das Musical

Bahnhofstr. 2
82194 Gröbenzell
Telefon: 0 81 42 / 58 01 27
www.jutta-hatzold.de
jutta.hatzold@gmx.de

Praxis für Musiktherapie
Dipl. Orff-Musiktherapeutin (zertifiziert GfOMT)
Instrumentallehrerin für Akkordeon (staatl. anerk.)
mit Qualitätszertifikat des Tonkünstlerverbandes Bayern e.V.

•  Orff-Musiktherapie in Einzelarbeit für Kinder  
und Jugendliche

•  Musikalische Früherziehung für Kinder ab  
ca. 1 ½ Jahre; bis ca. 4 Jahren mit Begleitperson

•  individueller Instrumentalunterricht für Akkordeon, 
Gitarre, Blockflöte, Klavier, Veeh-Harfe für Kinder und 
Erwachsene

•  Integrative musikalische Früherziehungsgruppe (Mutter 
und Kind 1-3 Jahre), jeweils mittwochs 15:15-16:15 Uhr

•  Integrative musikalische Früherziehung für Kinder 
(1-4 Jahre), jeweils mittwochs 16:15-17:00 Uhr

Alle Angebote auch für Kinder und Jugendliche mit  
besonderem Förderbedarf.

Für tagesaktuelle Termine kontaktieren Sie uns bitte  
telefonisch oder per E-Mail.

Warum Musik?

3, 2, 1… Neujahr

Kinder lieben Rhythmus und Musik. Sie sind darüber emotio-
nal gut erreichbar. Deshalb eignet sich Musik besonders gut, 
grundlegende Fähigkeiten von Kindern spielerisch und wirk-
sam zu fördern.
Musik spricht bei Jung und Alt alle Sinne an und bewegt Kör-
per und Gemüt. Sie vermittelt soziale Kompetenzen, lehrt Dis-
ziplin und fördert ästhetisches Empfinden und Kreativität. Sie 
kann auch Kommunikation leisten wo Worte fehlen, Wissen 
vermitteln und Erfahrungen vernetzen.

Die Silvesternacht ist mit die spektakulärste Nacht des Jahres. 
Familie und Freunde kommen zusammen, es gibt leckeres Es-
sen und Feuerwerke erhellen den Nachthimmel. Sind Kinder 
schon älter und dürfen Mitternacht erleben, sollten sie auch 
Spaß dabei haben. Natürlich ist Alkohol tabu aber kein Pro-
blem – mit Kindersekt können die Kinder wie die Großen um 
Mitternacht anstoßen. Auch Wunderkerzen und Knallfrösche 
sind gern gesehene Spaßbringer bei Kindern. 
Kleinere Kinder werden es nicht schaffen, bis ins neue Jahr 
wach zu bleiben. Einer der wichtigsten Tipps ist es, Silvester 
kindergerecht vor zu feiern. Da es um 17 Uhr bereits dunkel 
ist, kann man bereits am frühen Abend ein Kinderfeuerwerk 
veranstalten. Auch das Familienessen sollte bereits nachmit-
tags stattfinden.
Durch passende Silvesterspiele kommt keine Langeweile auf. 
Beispielsweise zur Lieblings-Party-Musik tanzen oder gemein-
sam Wunsch-Raketen in den Nachthimmel schicken. Hierbei 
werden an die Silvester-Raketen Wunschzettel für das neue 
Jahr gehängt und in den Himmel geschickt. Eine lange Tradi-
tion ist das Bleigießen, das leider ab 2018 aufgrund gesund-
heitlicher Bedenken verboten ist. Die Alternative: Statt Blei 
erhitzt man Wachs und schüttet dieses dann in eine Schüssel 
mit kaltem Wasser. Die daraus entstehenden Formen dienen 
als Glücksformel für das kommende Jahr. 
Aufpassen bei den ganz Kleinen: Das heiße Wachs kann böse 
Verbrennungen verursachen. Nur unter Aufsicht und mit Hilfe 
von Mama und/oder Papa gießen. Besonders lustig wird das 
Ganze mit befreundeten Familien, die auch mitgießen.

Im Anschluss ein Schlafsack- oder Matratzenlager einrichten 
oder sogar kleine Zelte im Wohn- und Kinderzimmer aufstel-
len. Die Mischung aus Party und Campingausflug kommt bei 
allen gut an und hat obendrein den Vorteil, dass man an Ort 
und Stelle ins Bett fallen kann, wenn die Euphorie in Erschöp-
fung umschlägt – ob bei den Kindern oder den Erwachse-
nen. (CK) 

Musik kann man erleben, als schön und bereichernd, mit 
Freude und Spaß am eigenen Musizieren und im Gleichklang 
und in Harmonie mit Mitspielern. Manchmal lässt Musik sogar 
Gefühle entstehen in denen uns die Vollkommenheit des Le-
bens berührt. Musik bildet Menschen!

Praxis für Musiktherapie
Bahnhofstraße 2, 82194 Gröbenzell
jutta.hatzold@gmx.de, www.jutta-hatzold.de
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Ihre Vorteile 
                  Eine Region. Viele Familien. Optimale Werbewirkung. 

 
 
✓✓   Informationsquelle für Familien – wir erreichen 13.000 Leser/Innen 

 
✓✓   Lange Verweildauer in der Zielgruppe – das Magazin wird ganze drei Monate lang  

im Familienalltag genutzt 
 
✓✓   Werbung die auffällt – große, gut lesbare  

  Anzeigenformate (Magazin in DIN A4) 
 

✓✓   Hohe Akzeptanz der Anzeigen und Porträts –  
  sie dienen als willkommene Zusatzinformation 
 

✓✓   Keine Kaufentscheidung ist zu überwinden –  
  das Magazin ist kostenlos 
 

✓✓   Optimales Preis-/Leistungsverhältnis – lang anhaltende,  
        wirkungsvolle Marktpräsenz zu einem fairen Preis 

 
 
 
 

Klar definierte  
Zielgruppe!

neo.family richtet sich an die 
Entscheidungsträger in den Familien, 

diejenigen, die Konsumgüter 
erwerben, ihre Freizeit gestalten, 

auf Lifestyle und Gesundheit achten 
und in ihre Kinder investieren.
Gern gelesen wird neo.family  

zusätzlich von Pädagogen  
und Großeltern.

✓ Informationsquelle für Familien – wir erreichen 13.000 Leser/Innen

✓ Lange Verweildauer bei der Zielgruppe –  
das Magazin wird ganze drei Monate lang  
im Familienalltag genutzt

✓ Abwechslungsreicher Veranstaltungskalender,  
speziell für Familien

✓ Werbung die auffällt – große, gut lesbare  
Anzeigenformate (Magazin in DIN A4),  
überschaubare Seitenanzahl – kein Überblättern

✓ Hohe Akzeptanz der Anzeigen und Porträts –  
sie dienen als willkommene Zusatzinformation

✓ Keine Kaufentscheidung ist zu überwinden –  
das Magazin ist kostenlos
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Eine Region. Viele Familien. Keine Streuverluste.

Flächendeckende Verteilung
im Landkreis Fürstenfeldbruck und Gilching
an Orten, an denen sich Familien aufhalten:

✓✓ Kindergärten, Kinderkrippen, Kinderhäuser

✓✓ Sport- und Freizeiteinrichtungen

✓✓ Arztpraxen, Therapiezentren und Apotheken

✓✓ Bibliotheken

✓✓ Ämtern und Gemeinden, Rathäuser,

Bürgerbüros

✓✓ Kinderfachgeschäfte, Einzelhandel

✓✓ Hebammenpraxen, Kreißsaal FFB

300 Auslagestellen garantieren den Zugang zur Leserschaft!

3Die Verteilung



Die Möglichkeiten
Eine Region. Viele Familien. Jede Menge Formate.

1/1 Seite 1/2 Seite 1/3 Seite 
210 x 297 mm      quer: 185 x 131 mm quer: 185 x 86 mm   
+ 3mm Beschnittzugabe hoch: 90 x 267 mm        hoch: 58 x 267 mm
Preis:  635 € Preis:  358 € Preis:  274 €

1/6 Seite 1/8 Seite
90 x 86 mm  90 x 63 mm

Preis:  164 € Preis:  125 €

1/4 Seite 
quer:  185 x   63 mm 
hoch:   90 x 131 mm
Preis:  212 €

DIN A 4

Format 1/4 hoch

Format 
1/4 quer

Format 1/4 hoch

Die Möglichkeiten
Eine Region. Viele Familien. Jede Menge Formate.

1/1 Seite 1/2 Seite 1/3 Seite 
210 x 297 mm      quer: 185 x 131 mm quer: 185 x 86 mm   
+ 3mm Beschnittzugabe hoch: 90 x 267 mm        hoch: 58 x 267 mm

Preis:  595 € Preis:  338 € Preis:  259 €
ab 2A: 577 € ab 2A: 328 € ab 2A: 251 €
ab 4A: 565 € ab 4A: 321 € ab 4A: 246 €

1/6 Seite 1/8 Seite
90 x 86 mm  90 x 63 mm

Preis:  153 € Preis:  116 €
ab 2A: 148 € ab 2A: 113 €

1/4 Seite 
quer:  185 x   63 mm 
hoch:   90 x 131 mm

Preis:  198 €
ab 2A: 192 €
ab 4A: 188 € ab 4A: 145 € ab 4A: 110 €

3 Monate Sichtbarkeit im Familienalltag mit einer Ausgabe!

DIN A 4

Format 1/4 hoch

Format 
1/4 quer

A = Ausgaben, alle Preise zzgl. MwSt.

3 Monate Sichtbarkeit im Familienalltag  
mit einer Ausgabe!

4Die Möglichkeiten: Anzeigen

Verbinden Sie  
Ihre Mediaplanung mit  

unserem attraktiven  
Mehrbucherrabatt: 

2A: – 5%
4A: –10%
 8A: –15%

Nachhilfe macht Spaß

Motivation und Erfolgserlebnisse im
LANDKREIS FÜRSTENFELDBRUCK.Seit 1974

… selbst unseren 

 Lehrern! 

Kommen auch  

Sie in unser Team!

Unverbindliche Beratung unter 08141-42272 · www.minilernkreis.de/reisTC FFB

Gesamtes Spektrum der Kieferorthopädie für
Kinder, Jugendliche & Erwachsene (Bionator,
herausnehmbare & festsitzende Apparaturen)

Unsichtbare kieferorthopädische Behandlung
(Incognito, Invisalign)

Diagnostik & Therapie des Kiefergelenks

KIEFERORTHOPÄDIE
Dr. Regina & Dr. Richard Leopold

Römerstraße 52a
82205 Gilching

Haben Sie Fragen?
Tel.: 08105 - 46 33
Fax: 08105 - 2 54 74
praxis-leopold@t-online.de
www.leopold-gilching.de

Unsere Sprechzeiten:
Montag 08.00 –12.30

13.15 –15.30
Di.-Do. 08.00 –12.30

13Pfützenspiele  Familie(n)Leben

Draußen fallen Regentrop-
fen, den Kindern wird lang-
weilig, sie fangen an zu quen-
geln. Vielleicht kennen Sie 
die Redewendung: „Es gibt 
kein schlechtes Wetter, es 
gibt nur falsche Kleidung“! In 
diesem Sinne, Gummistiefel 
und Regenjacke an und ab 
nach draußen. Denn richtig  

angezogen und mit ein paar witzigen Ideen ausgestattet 
bringt auch so ein Regentag jede Menge Spaß!

Regen fangen
Alle bekommen einen gleich großen leeren Becher wie  
z. B. Joghurtbecher und jeder versucht nun möglichst  
viele Regentropfen einzufangen. Nach der vereinbarten 
Zeit kommen alle wieder zusammen, um die Wasserstän-
de in den Bechern mit einem Stift zu markieren – wer ist 
der „Regenfangmeister“? Tipp: Bereits vorab festlegen, 
ob Hilfsmittel wie Regenrinnen erlaubt sind. In Kitas kön-
nen auch Gruppen gebildet werden, die dann gemein-
sam mit einem Eimer auf Tropfenfang gehen.

Pfützenpatscher
Beim Spaziergang wird eine Fantasiegeschichte erzählt. 
Jedes Mal, wenn darin ein Wort mit „Regen“ oder „nass“ 
vorkommt wie Regenschauer, Regenbogen oder pudel-
nass, wird Hand in Hand in die nächste Pfütze gesprungen.

Schifferl fahren lassen
Benötigt wird: ein Farbwürfel und buntes Tonpapier. Vor-
bereitung: Jeder Mitspieler faltet je Würfelfarbe ein Pa-
pierboot, sodass am Ende alle sechs Schifflein haben (Bas-
telanleitung z. B. unter www.besserbasteln.de > Origami 
> Gegenstände falten > Boot). Draußen angekommen 
wird eine große Pfütze gesucht und das Spiel beginnt: 
Es wird abwechselnd gewürfelt und je nach Farbe das 
entsprechende Boot zu Wasser gelassen. Wer als Erstes 
kein Boot mehr hat, ist der Sieger. Alternative: Pfützen mit  
Lebensmittelfarbe färben und die gebastelten Boote im 
roten, gelben oder blauen Meer fahren lassen. Was pas-
siert beim Mischen der Farben? (CS)

Pfützenspiele – so macht Regen Spaß!

KLEIN
KINDER

KINO3K
Nur 4,50 € 

auf allen Plätzen -
für Groß UND Klein!

Reduzierte Lautstärke, kein 
3D, ohne Werbung

Tolles Rahmenprogramm mit dem Plüsch-Panda, 
Kinderschminken, Glücksrad, Luftballon-Figuren, uvm.! 

Weitere Infos unter www.cineplex.de/germering

Immer am 
letzten Sonntag 

in den Ferien:

10.9. 
5.11. 

Dein neues Kino in Germering 7 KINOSÄLE | 1000 SITZPLÄTZE | D-BOX MOTION SEATS | KOSTENLOSE PARKPLÄTZE CINEPLEX GERMERING | Münchener Str. 1 | 82110 Germering

KLEIN-KINDER-KINO

  ab Herbst:

Bowling-
   Partys!

Geburtstage 
       feiern im
Piratenland!
Geburtstage 

NEU

direkt an der A8             Ausfahrt Dasing

Mo, Mi–Fr: 14–19, Di Ruhetag (nur Schultage) · Sa, So 10–19 Uhr 
In den Sommerferien: täglich 10–20 Uhr geöffnet! 
Tel. 08205-96 94 92 · www.jimmys-funpark.de

Preis: 75 E netto

 44 x 35 mm 45 E*

Format Preis
44 x 267 mm 212 E
44 x 131 mm 125 E
90 x 35 mm 81 E*

*nicht rabattfähig

Weitere Optionen im Freizeitplaner

Störer  
direkt beim  

Event!

Produktpräsentation
Rubrik „Besondere Dinge für Sie entdeckt…“
Inkl. grafische Gestaltung, Korrekturlauf und Lektorat.
Inhalt und Foto werden zur Verfügung gestellt.



|Red. Werbetext im Format 185 x 63 mm, 
Rubrik „Elternfrei“
Veranstaltung, Event für Erwachsene –
exklusiv!
Inkl. grafischer Gestaltung, Korrekturlauf und
Lektorat. Inhalt und Foto werden zur Verfü-
gung gestellt.
Preis: 168 € netto

* nicht rabattfähig

MÖGLICHKEITEN für redaktionelle Werbetexte

Redaktioneller Werbetext im Format 58 x 195 mm | Rubrik „Vor Ort_Saisonale Highlights“, Seite 4
Veranstaltungshinweis, Event für Familien und Kinder. 

Inkl. grafischer Gestaltung, Korrekturlauf und Lektorat.
Inhalt und Foto werden zur Verfügung gestellt.

Produktpräsentation
Rubrik „Besondere Dinge für Sie entdeckt …“
Inkl. grafische Gestaltung, Korrekturlauf und Lektorat. 
Inhalt und Foto werden zur Verfügung gestellt. 
Preis: 75 € netto

*nicht rabattfähig

Preis: 198 E netto

Preis: 198 E netto

MÖGLICHKEITEN für redaktionelle Werbetexte

Elternfrei

Vor Ort  Highlights im Herbst4 – ANZEIGEN –

Natürlich gibt es auch 2017 am letz-
ten Septemberwochenende (23./24. 
September) wieder ein Apfelfest im 
Gut Schloss Sulzemoos. Neben bun-
tem Markttreiben, vielen verschiede-
nen Verkaufsständen und Handwer-
kern, die zum Mitmachen einladen, 
einem umfangreichen Kinderpro-
gramm mit Hüpfburg, Steinlabyrinth 
und Kinderschminken, einem inter-
essanten Kulturprogramm gibt es an 
jedem Tag ein spezielles Highlight. 

Am Samstag wird die neue Dachauer 
Apfelkönigin gewählt und am Sonn-
tag treffen sich Oldtimerfreunde, 
nicht nur aus Sulzemoos. 

Allen Besuchern werden natürlich 
viele feste und flüssige Schmankerln, 
Leckereien und Besonderheiten rund 
um das Thema Apfel angeboten. 

Wie immer ist der Eintritt frei! 

Apfelfest im Gut Schloss Sulzemoos 
Samstag, den 23.9. von 10–18 Uhr 
Sonntag, den 24.9. von 10–17 Uhr 
Hirschbergstr. 10 a 
85254 Sulzemoos 
Direkt an der A8 Richtung Augsburg 
www.die-kräuterei.de

Ob Neuling oder treuer Anhänger – wer zur Museumsnacht kommt, schätzt 
deren einmaliges Angebot. Zu sehen gibt es neben den laufenden Ausstellun-
gen auch Führungen, Sonderprogramme und jede Menge Attraktionen. Viele 
Museen bieten nachmittags ein besonderes Kinderprogramm.

Von der Antike bis zum Design von Morgen hat man die Wahl zwischen Füh-
rungen, Workshops, Rallyes und vielen kreativen Mitmachangeboten. Das Ti-
cket kostet 15 € und berechtigt zum Eintritt in alle beteiligten Häuser für einen 
Erwachsenen mit bis zu vier Kindern (4–14 Jahre) sowie für die MVG-Shuttle-
busse. Es gilt zudem als Fahrkarte für eine Person am Veranstaltungstag für 
das MVV-Gesamtnetz (12–8 Uhr früh). VVK bei allen beteiligten Häusern und 
bekannten VVK-Stellen.

Unter dem Thema „From Mine to 
Mine“ porträtiert die Munich Show 
– Mineralientage München am 28. 
und 29. Oktober die wichtigsten  
Minen und Regionen, aus denen über 
Jahrtausende die Schätze für Kaiser 
und Kirchen abgebaut wurden. 

Das Spektrum reicht von Fundorten 
legendärer Diamanten wie des Hope 
über Europas größte Silbermine im 
Tiroler Schwaz bis hin zu den farben-
prächtigen Edelsteinvorkommen Bra- 
siliens. Glitzernde und funkelnde  
Naturschätze aus über 30 Minen welt-
weit lassen die Augen der Betrachter 
leuchten.

Vor allem für Familien mit Kindern ist 
wieder viel geboten: Bei zahlreichen 
Mitmachaktionen oder der beliebten 
GEO-Rallye können sie die Schätze 
unserer Erde hautnah erleben.

Munich Show – Mineralientage 
28./29.10.2017 von 9–18 Uhr 
Messegelände München Ost 
Am Messeturm 4
81829 München 
Informationen und Tickets unter 
www.munichshow.com

Speziell für alle kinobegeisterten Fa-
milien wurde, von der KinoGruppe-
Rusch im Cineplex Kino Germering, 
das Familienkino am Samstagvormit-
tag und Sonntag ins Leben gerufen. 

Bis zu zwei Erwachsene zahlen in Be-
gleitung von Kindern beim Besuch 
der gleichen Vorstellung nur den 
Kindertarif. Samstags gilt das Ange-
bot für alle Filme mit Vorstellungs- 
beginn bis 13.30 Uhr, an Sonn- und 
Feiertag ganztägig. 

Egal ob sich die gesamte Familie eine 
gemütliche Auszeit gönnt oder auch 
nur die Kinder ins Kino gehen, wäh-
rend ihre Eltern z. B. am Samstagvor-
mittag in der Germeringer Einkaufs- 
passage in Ruhe einkaufen können 
– das Familienkino kommt allen zu- 
gute. Gezeigt werden zum Kinder- 
tarif aktuelle und auch ältere Kinder-
filme sowie Filme für junge Teens. 

Cineplex Kino Germering 
Münchener Str. 1
82210 Germering
Über 400 kostenlose Parkplätze im GEP
Programminfos und Tickets unter
www.cineplex.de/germering
Auch auf facebook

Herbstzeit – Apfelfestzeit!

Elternfrei  Die Lange Nacht der Münchner Museen

Die Schätze unserer Erde Kino zum Familientarif

Museumsnacht München
Samstag, 14.10.2017
Von 19–2 Uhr | Kinderprogramm 14–18 Uhr
www.muenchner.de/museumsnacht

ANZEIGE

© Maren Köhler

Elternfrei

Vor Ort  Highlights im Herbst4 – ANZEIGEN –

Natürlich gibt es auch 2017 am letz-
ten Septemberwochenende (23./24. 
September) wieder ein Apfelfest im 
Gut Schloss Sulzemoos. Neben bun-
tem Markttreiben, vielen verschiede-
nen Verkaufsständen und Handwer-
kern, die zum Mitmachen einladen, 
einem umfangreichen Kinderpro-
gramm mit Hüpfburg, Steinlabyrinth 
und Kinderschminken, einem inter-
essanten Kulturprogramm gibt es an 
jedem Tag ein spezielles Highlight. 

Am Samstag wird die neue Dachauer 
Apfelkönigin gewählt und am Sonn-
tag treffen sich Oldtimerfreunde, 
nicht nur aus Sulzemoos. 

Allen Besuchern werden natürlich 
viele feste und flüssige Schmankerln, 
Leckereien und Besonderheiten rund 
um das Thema Apfel angeboten. 

Wie immer ist der Eintritt frei! 

Apfelfest im Gut Schloss Sulzemoos 
Samstag, den 23.9. von 10–18 Uhr 
Sonntag, den 24.9. von 10–17 Uhr 
Hirschbergstr. 10 a 
85254 Sulzemoos 
Direkt an der A8 Richtung Augsburg 
www.die-kräuterei.de

Ob Neuling oder treuer Anhänger – wer zur Museumsnacht kommt, schätzt 
deren einmaliges Angebot. Zu sehen gibt es neben den laufenden Ausstellun-
gen auch Führungen, Sonderprogramme und jede Menge Attraktionen. Viele 
Museen bieten nachmittags ein besonderes Kinderprogramm.

Von der Antike bis zum Design von Morgen hat man die Wahl zwischen Füh-
rungen, Workshops, Rallyes und vielen kreativen Mitmachangeboten. Das Ti-
cket kostet 15 € und berechtigt zum Eintritt in alle beteiligten Häuser für einen 
Erwachsenen mit bis zu vier Kindern (4–14 Jahre) sowie für die MVG-Shuttle-
busse. Es gilt zudem als Fahrkarte für eine Person am Veranstaltungstag für 
das MVV-Gesamtnetz (12–8 Uhr früh). VVK bei allen beteiligten Häusern und 
bekannten VVK-Stellen.

Unter dem Thema „From Mine to 
Mine“ porträtiert die Munich Show 
– Mineralientage München am 28. 
und 29. Oktober die wichtigsten  
Minen und Regionen, aus denen über 
Jahrtausende die Schätze für Kaiser 
und Kirchen abgebaut wurden. 

Das Spektrum reicht von Fundorten 
legendärer Diamanten wie des Hope 
über Europas größte Silbermine im 
Tiroler Schwaz bis hin zu den farben-
prächtigen Edelsteinvorkommen Bra- 
siliens. Glitzernde und funkelnde  
Naturschätze aus über 30 Minen welt-
weit lassen die Augen der Betrachter 
leuchten.

Vor allem für Familien mit Kindern ist 
wieder viel geboten: Bei zahlreichen 
Mitmachaktionen oder der beliebten 
GEO-Rallye können sie die Schätze 
unserer Erde hautnah erleben.

Munich Show – Mineralientage 
28./29.10.2017 von 9–18 Uhr 
Messegelände München Ost 
Am Messeturm 4
81829 München 
Informationen und Tickets unter 
www.munichshow.com

Speziell für alle kinobegeisterten Fa-
milien wurde, von der KinoGruppe-
Rusch im Cineplex Kino Germering, 
das Familienkino am Samstagvormit-
tag und Sonntag ins Leben gerufen. 

Bis zu zwei Erwachsene zahlen in Be-
gleitung von Kindern beim Besuch 
der gleichen Vorstellung nur den 
Kindertarif. Samstags gilt das Ange-
bot für alle Filme mit Vorstellungs- 
beginn bis 13.30 Uhr, an Sonn- und 
Feiertag ganztägig. 

Egal ob sich die gesamte Familie eine 
gemütliche Auszeit gönnt oder auch 
nur die Kinder ins Kino gehen, wäh-
rend ihre Eltern z. B. am Samstagvor-
mittag in der Germeringer Einkaufs- 
passage in Ruhe einkaufen können 
– das Familienkino kommt allen zu- 
gute. Gezeigt werden zum Kinder- 
tarif aktuelle und auch ältere Kinder-
filme sowie Filme für junge Teens. 

Cineplex Kino Germering 
Münchener Str. 1
82210 Germering
Über 400 kostenlose Parkplätze im GEP
Programminfos und Tickets unter
www.cineplex.de/germering
Auch auf facebook

Herbstzeit – Apfelfestzeit!

Elternfrei  Die Lange Nacht der Münchner Museen

Die Schätze unserer Erde Kino zum Familientarif

Museumsnacht München
Samstag, 14.10.2017
Von 19–2 Uhr | Kinderprogramm 14–18 Uhr
www.muenchner.de/museumsnacht

ANZEIGE

© Maren Köhler
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Schwimmschule Wassermäuse – Freude im Wasser
Vor über 20 Jahren haben wir mit 7 Babys pro 
Woche im Wasser begonnen zu unterrichten, 
nun sind es ca. 2000 Kinder in der Woche, 
die wir Wassermäuse begleiten dürfen. Die 
Schwimmschule Wassermäuse ist mit knapp 40 
Standorten in ganz Bayern vertreten (z.B. Graf-
rath, Eching, München, Augsburg, Friedberg, 
u.v.m). So konnten wir schon zahlreiche Kinder 
im Babyschwimmen, in unseren Kleinkinderkur-
sen oder in den Schwimmkursen und Sicher-

heitstrainings begrüßen. Durch unseren hohen 
Betreuungsschlüssel und unsere erprobten 
Konzepte ist der Erfolg in den Schwimmkursen 
garantiert. Jedes Kind erhält in der letzten Kurs-
stunde ein Schwimmabzeichen. In den Baby- 
und Kleinkinderkursen liegt uns in einer ruhigen 
Atmosphäre, die gemeinsame Freude im Was-
ser am Herzen. 
Wir freuen uns gemeinsam mit euch ins Wasser 
zu springen!

Schwimmschule 
Wassermäuse  
Tel: 08131 338 330
mail: info@wassermaeuse.de 
web: www.schwimmschule-wassermaeuse.de

   Formate und Preise analog zu den Anzeigen auf Seite 4.
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Formate Im Satzspiegel (DIN A4 | 210 x 267 mm); auf Wunsch sind viele Formate auch randabfallend möglich.

Platzierung - Erfolgt ohne Aufpreis gemäß Kundenwunsch innerhalb folgender Rubriken: Rund ums Kind, Wohlfühlen,
Familie(n)Leben oder Freizeitplaner.

- Umschlagplatzierungen sind möglich bei Anzeigen in den Formaten 1/1 (bevorzugt) und 1/2.
Für die Platzierung auf den Umschlagseiten U2, U3 und U4 (Rückseite) verrechnen wir zusätzlich 10%.

Preise Verstehen sich für druckfertige Anzeigen, im gewünschten Endformat, zzgl. geltender MwSt. 

Datenlieferung PDF/X3, jpg oder tiff mit eingebetteten Schriften im gewünschten Endformat, Beschnittzugabe- und
Passkreuzmarken nur falls angegeben; Farbraum CMYK; Auflösung mind. 300 dpi (Druckqualität).

Porträts/ Zur individuellen Präsentation von Unternehmen, Institutionen,
red. Werbetexte Produkten, Events oder Dienstleistungen in Redaktionsoptik.

Preise/ Es gelten die Anzeigenpreise zzgl. 10% für die grafische Gestaltung,
Datenlieferung den Korrekturlauf sowie die Prüfung durch ein Lektorat. 

Der Inhalt und ggf. ein Foto werden zur Verfügung gestellt.

Auf Wunsch Unterstützung durch eine Journalistin ist ab 48 € netto möglich, inkl. 
grafischer Gestaltung, Korrekturlauf und Lektorat (der Zuschlag entfällt).

Der Service 
        Eine Region. Viele Familien. Individuelle Serviceangebote. 

 
Kreativbedarf 
?? Sie haben noch keine druckfertige Anzeige und benötigen Hilfe bei der Erstellung? 
?? Sie sind Experte und haben ein interessantes Thema für Familien mit dem Sie sich gerne präsentieren wollen? 
?? Sie möchten ein individuelles Unternehmensporträt oder eine redaktionelle Werbeanzeige professionell erstellen lassen? 

 
Kein Problem! Wir sind Ihnen gerne behilflich und unterbreiten Ihnen unverbindlich ein entsprechendes Angebot.  

 
Beilagen 
Auf Anfrage. 
 
Termineintrag 
Einträge in den Freizeitplaner sind kostenlos unter www.neofamily.de > freizeitplaner > Termin hinzufügen. 
Die zusätzliche Aufnahme ins Magazin ist für 12 € bzw. 18 € netto möglich. 
 
 
 
Anzeigen-/Redaktionsschlüsse für die Ausgaben Sept. – Nov. | Dez. – Febr. | März – Mai | Juni – Aug.  
✓✓ Winter  
✓✓ Frühling  
✓✓ Sommer  
✓✓ Herbst 

 
Anzeigenberatung und –verkauf unter 08142 2 91 63 43 oder anzeigen@neofamily.de 
 
 
 
Herausgeberin 
Claudia Strohmayer 
Feursstraße 75 d | 82140 Olching 
Telefon: 08142-2 91 63 43 | Fax: 08142-2 91 63 70 
www.neofamily.de 
 
Es gelten die AGB für Anzeigen und Fremdbeilagen in Zeitungen und Zeitschriften sowie die zusätzlichen Geschäftsbedingungen des Verlages  
(siehe unter www.neofamily.de_AGB). Mediadaten Stand Mai 2017, Anzeigenpreise unverändert seit 2015.  

Anzeigen-/Redaktionsschlüsse für Jahr 2021

Ausgaben Redaktions- und Anzeigenschluss  
jeweils bis 12.00 Uhr  

Erscheinungstermin/ 
Verteilung

Frühling Montag, 15. Februar 2021 KW 08

Sommer Montag, 17. Mai 2021 KW 21

Herbst Montag, 16. August 2021 KW 34

Winter Montag, 15. November 2021 KW 47

2020 erscheinen 
wir in der letzten 

Novemberwoche: 
 

Redaktionsschluss:
16.11.2020!
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Formate Im Satzspiegel (DIN A4 | 210 x 267 mm); auf Wunsch sind viele Formate auch randabfallend möglich.

Platzierung - Erfolgt ohne Aufpreis gemäß Kundenwunsch innerhalb folgender Rubriken: Rund ums Kind, Wohlfühlen,
Familie(n)Leben oder Freizeitplaner.

- Umschlagplatzierungen sind möglich bei Anzeigen in den Formaten 1/1 (bevorzugt) und 1/2.
Für die Platzierung auf den Umschlagseiten U2, U3 und U4 (Rückseite) verrechnen wir zusätzlich 10%.

Preise Verstehen sich für druckfertige Anzeigen, im gewünschten Endformat, zzgl. geltender MwSt. 

Datenlieferung PDF/X3, jpg oder tiff mit eingebetteten Schriften im gewünschten Endformat, Beschnittzugabe- und
Passkreuzmarken nur falls angegeben; Farbraum CMYK; Auflösung mind. 300 dpi (Druckqualität).

Porträts/ Zur individuellen Präsentation von Unternehmen, Institutionen,
red. Werbetexte Produkten, Events oder Dienstleistungen in Redaktionsoptik.

Preise/ Es gelten die Anzeigenpreise zzgl. 10% für die grafische Gestaltung,
Datenlieferung den Korrekturlauf sowie die Prüfung durch ein Lektorat. 

Der Inhalt und ggf. ein Foto werden zur Verfügung gestellt.

Auf Wunsch Unterstützung durch eine Journalistin ist ab 48 € netto möglich, inkl. 
grafischer Gestaltung, Korrekturlauf und Lektorat (der Zuschlag entfällt).

Formate:  Im Satzspiegel (Rheinisches Halbformat | 255 x 350 mm); auf Wunsch sind viele Formate auch rand-
abfallend möglich. 

Sonderplatzierung: Umschlagplatzierungen sind möglich bei Anzeigen in den Formaten 1/1-Seite (bevorzugt) und 1/2-Seite. 
Für die Platzierung auf den Umschlagseiten U2, U3 und U4 (Rückseite) verrechnen wir zusätzlich 20%.

Preise:  Pro Ausgabe zzgl. geltender MwSt., zahlbar nach Erscheinung.  
Keine automatische Auftragsverlängerung. Keine Vorkasse. Die Preise sind gültig ab 01.01.2019.

Datenlieferung:  Offsetdruck, Farbraum CMYK, Auflösung mind. 300 dpi (Druckqualität). 
Bilder ab einer Datengröße von 500 KB.

Auf Wunsch:  Erstellt Ihnen unsere professionelle Journalistin einen Text, beispielsweise für Ihr Advertorial.  
Ab 68 Euro netto zzgl. MWST zum jeweiligen Format.

Anzeigengestaltung:  Gegen einen Aufpreis von ab 50 Euro zzgl. MWST können wir gerne die Anzeige gestalten.

Termineintrag
Einträge in den digitalen Freizeitplaner sind kostenlos möglich unter: 
www.neofamily.de > freizeitplaner > Termin hinzufügen
Die zusätzliche Aufnahme ins Magazin ist in Verbindung mit einer Anzeige möglich.

Kontakt
Kreative Worte Kommunikationsagentur Ramona Schittenhelm 
Am Auer Bach 8, 85084 Reichertshofen, Tel. 0 84 53 335 85 62
kontakt@neofamily.de - www.neofamily.de


